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In this study, factor analysis will be conducted on golf performance using multivariate analysis based on the data of the 

date of the event and the data of the course condition. Furthermore, this study will propose and analyze a model equation 

for golf performance in order to read the impact of the improvements found in the analysis results. 

 

１．緒 言 

近年,コロナウィルスも影響もあり,若者の「ゴル

フブーム」が続いている[1]. 

そんな中,ゴルフを始め一番に思うこととしては,

上達したいという思いがあるのではないだろうか.

上達するうえでは練習も大事になるが,どのような

要因がスコア,成績に影響してくるのかを理解する

ことも大事になる. 

本研究では,ゴルフ成績への影響要因を明らかに

することで,コース戦略の手助けになることを目的

に,ゴルフ成績とコース,当日データを用いて,多変

量解析を行い,成績に影響する要因を明らかにする. 

 

２．問題背景 

ゴルフは平面だけではなく様々な地形,環境か

らボール打つ競技であり,個人の技術に加えて自

然環境がスコアに与える影響が非常に高いと考え

た.そこでコースの状況がどのように変わること

によって成績に影響を与えられるのかを解析する

ことで,コース戦略の手助けになり,スコア向上に

貢献すると考えた.そのため本研究では,コースデ

ータ,開催データを用いて,ゴルフ成績の要因分析

を行うことにした. 

 さらに本研究では,分析結果をもとに,それぞれ

のゴルフ成績のモデル式を作成し,各ホールのゴ

ルフ成績の予測を行い,実際の値と比べることで

予測精度を判定する. 

 

３．データの収集 

本研究では,毎回同じコースで開催されている大

会のデータという条件の下,毎年日本ゴルフツアー

選手権,森ビルカップで開催されている宍戸ヒルズ

カントリークラブでのデータを対象とする. 

以下に,本研究で扱う変数を示す. 

目的変数 :パーキープ率,パーオン率,バーディ率 

説明変数 :大会日,バンカー数,池の数,天候,Par 

フェアフェイバンカー数,Yard,気温,風速,風向き 

コース形状,ピン位置,グリーンの奥行 

砲台グリーン,グリーン形状 

 

４．データの分析と考察 

4.1データの分析 

本研究では,上記で集めた各変数のデータを基に

「StatWorks」というデータ解析ソフトを利用し

て多変量解析を行っていく.また変数選択について

は,変数増減法を用いて,そこから更に各値を参照

しながら手動で選択をし,多変量解析をおこなった. 

バーディ率を目的変数において,重回帰分析をした

結果として表 4.1.1 に示す. 

表 4.1.1 目的変数バーディ率の重回帰分析結果 

 

 得られた偏回帰係数により,以下のパーキープ

率,パーオン率,バーディ率のモデル式を作成した. 

𝐴(𝑖, 𝑗, 𝑘) = 𝐛・
T

𝐱(𝑘) + 𝐜・
T

𝐲(𝑖, 𝑗) +

𝑑(𝑖, 𝑗, 𝑘)・𝑧(𝑖, 𝑗, 𝑘) + 𝛽0                   (1) 

𝑖 : 年, 𝑖 = 2018,2019,2021 

𝑗 : 大会日, 𝑗 = 1,2,3,4 

𝑘 : ホール番号,  

𝑘 = 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18 

𝑥1(𝑘) : フェアフェイバンカー数 

𝑥2(𝑘) : 池の数 



 

   

 

𝑥3(𝑘) : Par  

𝑥4(𝑘) : コース形状  

𝑥5(𝑘) : グリーンの奥行  

𝑥6(𝑘) : 砲台グリーン 

𝑥7(𝑘) : グリーンの形状 

𝑦1(𝑖. 𝑗) : 天候  

𝑦2(𝑖, 𝑗) : 風速 

𝑧(𝑖, 𝑗, 𝑘) : 風向き 

ここで
T
は転置ベクトルを意味し,𝐱, 𝐲は説明変数ベ

クトル,𝐛, 𝐜は偏回帰係数ベクトルをそれぞれ意味

する.𝑑はそれぞれの値に対する偏回帰係数を意味

する. 𝛽0は定数項である. 

 この式(1)から,実測値と予測値を比較した. 

表 4.1.2 結果 

 

 パーキープ率の MAD 値を見てみると実測値と

予測値の平均的な誤差は 7.5%という結果になっ

た.90%以上の精度で予測できているので,パーキ

ープ率については十分な精度だと考えられる.しか

しバーディ率の予測精度が他と比べて大幅に低か

った.これはバーディをとるためにはドライバー等

の飛距離やグリーン上でのパット技術など,既存の

説明変数では説明しきれなかった要因があると考

えられる.今後の課題としてはこれらの新たに説明

変数を追加し,分析することで,回帰式の予測精度

を上げることができると考えられる. 

4.2 考察 

表 4.2 バーディ率の確定モデル 

 
バーディ率の変数選択には,フェアフェイバンカ

ー数,池の数,天候,Par,グリーンの奥行,グリーン形

状がパーキープ率,パーオン率と同じ変数選択とな

り,これら 3 つは似た傾向になることがわかった. 

 そのなかでも,Par の変数に着目する.バーディ

率の時では,Par4,Par5 ともに偏回帰係数の値が大

きくなっている.これにより Par3 でのバーディを

とれる確率が低くなっていることがわかる.これは

バーディをとるためには,グリーンに乗せるだけで

はなく,どの位置にボールをのせればいいのかが重

要になってきていることが原因だと考える. 

次に風だが,これはバーディをとるためにはパー

をとるのと違いホールアウトまで一打もミスがで

きない状況になるので,より正確なショットをうつ

ためにも風の影響が関係してくると思われる. 

このようにバーディをとるためにはミスショッ

トをうつことが許されないことが重要であり,その

ためにも,大会状況やコース状況を計算しコースマ

ネジメントしていかなければならないと考える. 

 

５．結 言 

本研究では,ゴルフ成績に影響を与える要因分析

として,パーキープ率,パーオン率,バーディ率のそ

れぞれを目的変数とし,各種大会状況,各種ホール

データまた各種グリーン状況を説明変数とした重

回帰分析を行った.傾向としてパーキープ,パーオ

ン,バーディと全て似た傾向になることがわかっ

た.そしてパーキープ,パーオン,バーディのそれぞ

れコース距離によってそれぞれ影響があるという

ことがわかった.そのためバーディを狙うために

は,コースマネジメント能力に追加して,ドライバ

ーからアイアンと全てのショットで飛距離がそれ

ぞれ必要になってくることになる. 

本研究では,宍戸ヒルズカントリークラブに限定

して,解析をおこなったが,機会があれば,他のゴル

フコースでも解析を行っていきたいと思った.そう

することでそれぞれのコースごとでの違いがわか

り,またコース戦略の勉強にもなるとことが期待で

きる. 

この結果をもとに,ゴルフの成績向上を願ってい

る人,また今後ゴルフを自身がやるうえでも,ゴル

フ成績向上ができるようにプレイしたいと考える. 
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